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Uber das Projekt

heckNRW hilft,

Mit einem Online-Selbsttest zur
Identifizierung der eigenen Starken und
Schwachen

Mit vielfaltigen Materialien und Formaten
flr unterschiedliche Zielgruppen und
Interessen

Mit einer breiten Datenbank fur
Weiterbildungen rund um
Medienkompetenz fur Erwachsene

Mit Hilfestellungen flr Multiplikator*innen
in der Erwachsenenbildung

Mit Seminaren und Vortragen von
renommierten Expert*innen

Mit offentlichkeitswirksamem Auftreten
nah an den Birger*innen

www.digitalcheck.nrw
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Unsere Mission

Die stetige Weiterentwicklung digitaler
Medien bringt fur uns neue Moglichkeiten,
aber auch Herausforderungen mit sich. Der
konstante Wandel medialer Angebote, ob im
Bereich der Kommunikation, Unterhaltung,
Informationsbeschaffung oder der
personlichen Organisation, bedeutet auch,
sich kontinuierlich mit Medien beschaftigen
zu mussen, um auf dem neuesten Stand zu
bleiben...

Aber wo soll ich anfangen? Was muss ich wissen? Was
passiert, wenn ich nicht mehr mithalten kann? Was ist zu tun,
wenn digitale Medien mich Uberfordern - so stark, dass sie
meine gesellschaftliche Teilhabe einschranken oder mir nicht
mehr gut tun?

Genau hier setzt der #DigitalCheckNRW mit seinen

vielfaltigen Angeboten an. W NI DIGITAL
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Der #DigitalCheckNRW ist ein Projekt der Gesellschaft fur
Mach jetzt den Medienpadagogik und Kommunikationskultur e. V. (GMK),
kostenlosen einem Dach-und Fachverband fur Medienpadagogik und
Selbsttest! Medienbildung. Somit steht das Projekt inmitten einer
groBen Community von Expert*innen.

Mehr Infos

Das breite Themenspektrum des #DigitalCheckNRW
findet Uberall Interessierte.

Die verschiedenen Angebote und Materialien lassen sich
passgenau und flexibel bei verschiedenen Zielgruppen
einsetzen.

Unser Angebot steht groBtenteils auf funf Sprachen zur
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m Mehr als Unser Angebot
80 gibt es auf

Das Projekt besteht Testfragen Deutsch
Seit 2020 Medigiﬂgr:?etenz ArabiSCh
@ ? Englisch
g & Turkisch
Russisch
.
L | % Bis zu
Unser Angebot ist fur ’
15 Mio. | o 1.000

Menschen Weiterbildungsangebote

youh | i
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Unsere Zielgruppen

Erwachsene (18+) Lebensaltere Menschen Eltern

Lehrkrafte Multiplikator*innen Studierende

Weiterbildner*innen Padagogische Sozialarbeiter*innen
Fachkrafte
Streetworker*innen Ehrenamtliche — e
WNEAE CHECK
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Unsere Themen & Ansatze

Heldin der sozialen
Netzwerke
Wie fit bist du digital?

Teste dich auf:
www.digitalcheck.nrw

| Konig der
Suchmaschinen

Wie fit bist du digital?
Teste dich auf:
www.digitalcheck.nrw

Smartphone und Computer selbststandig einrichten
Verantwortungsbewusst online kommunizieren
Soziale Medien kritisch und reflektiert nutzen
Suchmaschinen zweckdienlich nutzen
UbermaBigen Medienkonsum vermeiden
Souveran mit unangemessenen Inhalten umgehen
Radikalisierung im Netz bemerken

Partner- und Freundschaften online pflegen
Daten vor Missbrauch schutzen

Bilder und Texte rechtssicher teilen
Falschmeldungen im Netz erkennen

Kunstliche Intelligenz sinnvoll einsetzen

In seriosen Onlineshops einkaufen

Sichere Passwaorter erstellen

Und viele Themen mehr
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Aktueller Schwerpunkt

Desinformation & Radikalisierung im Netz
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Unser Angebot auf einen Blick YE B NRW

Online-Selbsttest Weiterbildungs- Edukative

& Zertifikat datenbank Texte Magazine

Alle neuen Angebote des #DigitalCheckNRW werden etwa vierteljahrlich im projekteigenen Newsletter
veroffentlicht, den sowohl Bildungsinstitutionen als auch interessierte Privatpersonen erhalten.

Methoden- Seminare #DigitalCheckNRW
handreichungen & Vortrage on Tour

Erklarvideos




Online-Selbsttest

Auf www.digitalcheck.nrw kdnnen Nutzer*innen ihre Kenntnisse in
sechs verschiedenen Kompetenzbereichen und zwei Schwierigkeits-
stufen testen, in den Erklartexten viel Neues lernen und in hunderten Cybersicherheit &
Weiterbildungsangeboten stobern - dank eines automatischen Desinformation
Matchings im Hintergrund, passend zu ihren Starken und Schwachen.

Zusatzliche Schwerpunkte:

Kiinstliche Intelligenz,

o = ]
Bedlenen & Infarmileren & Kemmanizienen &

Anwanden Recherehieren Keoperleren Frage:

Dein Smartphone funktioniert nicht mehr. Du brauchst
ein anderes. Worauf solltest du achten?

=

Produzieren & Analysieren &
Prigentieren Reflektieren

" ——— S ——

Hongthche Infeligeng

Der Selbsttest basiert auf dem bewahrten
Medienkompetenzrahmen NRW, der fir Schulen entwickelt
und jetzt fur Erwachsene erweitert wurde, um ein
lebensbegleitendes Lernen zu fordern.
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Digital waitsraissen.

TEILNAHME-
BESTATIGUNG

Higrmit besthiigen wir, diss

Jens Baumgirtner

are ligitalCha kW teilgenormimien und Medisnhompaeten in folgenden Themenbereichin enworken hat:

Ein(optionales) Abschlusszertifikat bildet ab,
welche Bereiche absolviert und wie viele Punkte
erreicht wurden.

e Die Testteilnehmer*innen erhalten damit
Anerkennung fur lhre Leistung.

e Wirkt als Ansporn und Motivation, um sich
weiter mit digitalen Medien auseinander-
zusetzen.

e Hilft Lehrkraften und Seminarleiter*innen,
sich eine Ubersicht tiber den Kenntnisstand
der Teilnehmenden zu verschaffen.

‘ X

Bedienen & Anwenden

Feden peltwt bestiment? Wie
nd kreativ ein?

Ietorenieren & Recherchioren

vt STl ABh
Vi bert iy bohocie Toreribesiguesy

Wie Rommunisier sicher online? Wie wihie lch
Fedign dalir wen Tnguarausst sust

< Analysieren & Reflektiersn
Wi berea ot vigH itige Medien kennen?

et mich kritkech und refleliien mé
ABLE i IS NS B ARART

batinge digarithmen
Aulomabisiensng wo

- Produzieren & Prisentieren

#126..

Do ANGILACRCRNRW barsion sl dem bewlkeion Mediankompatenzrah

e win Bebensteghivendes Lernen tu frdern, Dor

ah
Hgedrhain-Wesslalen, der far Schulen enbaichelt und 1er Erwachsens it
Hadienkompatera 5
exchreiby in seinen sechs Kompetenabereichen Fihigheiten und Fes

einan sichenen, kraativen und kempatenten Uimgang mit Medien ermbgichen.

Der #DigitadCheckHRW st ein Projekt der Gesllochadt 10r Medienpddagog® und
Kemmunikationghdtur e.u. (BHK). Er wind gafboden durch den Mirsterprisidenten des
Landes Mordrrein-Wes falen,
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Weiterbildungsdatenbank YE B NRW

Wer auf der Suche nach einer Weiterbildung in
NRW ist, wird in unserer Datenbank mit
hunderten Angeboten findig. Sie lassen sich
nach verschiedenen Kriterien, z. B. nach Ort
oder bestimmten Themen rund um
Medienkompetenz, filtern.

Themenfelder

Medienausstatiung (Hardware) Digitale Werkzeuge
Datenschutz und Informationssicherheit farmationsre
. n

Kommunikations- und Kooperationsprozesse Kemmunikations- und Kooperationsregeln
Kommunikation und Keoperation in der Gesellschaft | Cybergewalt und -kriminalitat

Vorteile fiir Anbieter*innen von
Weiterbildungen in unserer Datenbank:
Kostenlose Werbung fir die eigenen Kurse
Gewdlnschte Zielgruppen werden erreicht
und passgenau unterstitzt
Kursangebote konnen jederzeit selbst
eingepflegt und verwaltet werden

Prinzipien der digitalen Walt Algorithmen erkennen
Modellieren und Programmieren Bedeutung von Algorithmen

Di'iliiﬁniiﬂhn] Politische (Medien-)8ildung

13



Edukative Texte

Auf unserer Website stehen
viele Artikel bereit, die
niedrigschwellig Uber die
kompetente Nutzung
digitaler Medien aufklaren
und auf weitere Information
sowie Anlaufstellen
verweisen.

Alle Texte auf der Website
stehen unter

CC-Lizenz

zur Verfugung
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Radikalisierung im Netz - das
Wichtigste auf einen Blick

Das Internet, insbesendere soziale Netzwerke, bieten
radikalen Ideclogien und Gruppen einen anonymen
Raum, um ihre Botschaften zu verbreiten und
potenzielle Anhdnger®innen zu gewinnen. So kannst du
Radikalisierung frithzeitig erkennen.

é'-"—'}”—"'wl'_ et B

Yy
LAl

Messenger-Apps - wie funktionieren
sie und welche gibt es?

Messenger-Apps ermaglichen uns eine einfache und
schnelle Kommunikation - mit Freund*innen, Familie
und Kolleg®*innen. Welche verschiedenen Apps es gibt,
wie sie funktionieren und welche Rolle der Schutz von
Daten dabei spielt, erklaren wir euch in diesem Artikel,

14

Was ist Social Scoring? - Uber die
gefahrlichste Form des Trackings

Im Internet bist du nie unbeobachtet. Websites und
Apps sammeln Daten dber dein Verhalten. .Tracking” ist
bis zu einem gewissen Grad unbedenklich, kann aber
auch die Grenzen der Privatsphére (iberschreiten. Hier
erfahrst du, was mit den Daten passiert und was du

Phishing - So erkennst du
betriigerische Mails rechtzeitig

Ein Versanddienstleister behauptet, dass dein Paket
verspitet ankommt und schickt einen Link zur
Sendungsverfolgung, obwohl du dich gar nichts bestellt
hast? Dann handelt es sich vielleicht um eine
Phishingmail. Wir erkldren, wie du betriigerische E-Mails
schneller erkennen kannst.




Magazin #digitalweiterwissen

#digitalweiterwissen
Das Magazin

Schwerpunkt Kiinstliche Intelligenz
Ratgeber Suchmaschinen | Messenger-Apps |
Digitales Wohlbefinden
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Bereits

10.000

Druckexemplare im
Umlauf
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(Digieal weiter minsen.

Das Magazin ausgabe 03(2025)

Schwerpunkt Miteinanderim Metz
Ratgeber Social Media | Online-Bezishungan |
Social Scoring




‘So machst du dich digital fit!

Erklarvideos

Wasis ntlich
Medien etenz?

Unser audiovisuelles Format bietet
e eine niedrigschwellige Moglichkeit zur
Erweiterung von Medienkompetenz
» die Verwendungim Rahmen von
(Medien-)Bildungskontexten als weiteres Mittel
fUr Weiterbildner*innen in der g
Erwachsenenbildung

So schiitzt du dich vor
Desinformation

So schﬁm dich vor - v asazgen tu
Desi ation .

Cookie

Cookie-@llungen

o
e Wi 03

Andere Meinungen lasst er kaum noch zu.
ST

Ausschnitt aus dem Video zu Radikalisierung im Netz Digitales@befinden
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Methodenhandreichungen T

Unsere Methodensammlung
umfasst Uber

30

medienpraktische Methoden
flr Seminare, Workshops
und Unterricht

Informieren &
Recherchi

Der #DigitalCheckNRW unterstitzt Weiterbildner*innen mit
Anregungen, wie sie in Ergadnzung zum Selbsttest mit ihren
Teilnehmenden medienpraktisch arbeiten konnen, um deren
Medienkompetenz uber Reflexion und Anwendung zu fordern.

Die Methoden sind fur Menschen mit geringer
Medienkompetenz konzipiert. Durch die inhaltliche Vertiefung
in den Methodenblattern konnen die Lerninhalte allerdings fur
.Medien-Fortgeschrittene” angepasst werden.

Analysieren Bedienen
& Reflektieren = & Anwenden

17



NN DIGITAL

Gemeinsam stark! IRE NRW

h AL | hs' "© Landesverband Verbraucherzentrale
Der Meinungsfreiheit verpflichtet. v v Nordrhein-Westfalen Nordrhein-Westfalen

(QFetiHy

| LANDESANSTALT FUR MEDIEN NRW

Dem Team des #DigitalCheckNRW ist es (iberaus
wichtig, Ressourcen sinnvoll zu nutzen und keine

"-‘ Parallelstrukturen zu bestehenden Angeboten ﬁmk °

wb-web ;ﬂ aufzubauen. Daher pflegen wir Kontakte und ugendmedienkultur N

Kompetenz fiir Erwachsenen-

und Weiterbidner innen Kooperationen zu diversen Institutionen und
Organisationen, die sich mit digitalen Themen befassen
und/oder zum (Weiter-)Bildungssektor gehoren.

Grimme T : -
@ Akademie Hier eine Auswahl unserer Bildungspartner*innen. LAGLM

Lokale Medienarbeit NRW eV.

Fachstelle 1 ..'-'

E F B Ev. Erwachsenen- und | Evangelisches ‘ h Offentliche
e Familienbildung 1 Erwachsenenbildungswerk Londesariektsgemeinsokatt Bibliotheken
\_./ Westfalen und Lippe e.V. Nordrhein E F B nd Familienbildung in N Rw

u
Nordrhein-Westfalen e.V.
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Seminare & Vortrage FE=
S )

Der #DigitalCheckNRW organisiert praxisnahe Veranstaltungen. -
Die Seminare, Workshops und Vortrage werden entweder von unseren .

Teamkolleg*innen oder von externen Expert*innen durchgefihrt -
auch fr Multiplikator*innen und deren Trainer*innen.

Ob far Bildungseinrichtungen,
Senior*innenbeirate oder andere Gruppen:
Unsere Angebote sind darauf ausgerichtet,
den sicheren und verantwortungsvollen

Umgang mit digitalen Medien zu fordern.

Wir haben bereits

50 Seminare &
Vortrage

umgesetzt

NN DIGITAL
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#DigitalCheckNRW on Tour ras ceo

Wir mochten maoglichst viele Menschen erreichen und sie Mit unseren Info- und Programm-
zur Reflexion ihrer Mediennutzung bewegen. Das tun wir standen waren wir bereits in mehr als
an vielfaltigen Orten: in Bildungseinrichtungen wie oo
Stadtbibliotheken und Volkshochschulen, auf 30 Stadten
StraBenfesten und bei anderen Gelegenheiten mit I MR M
heterogenen Zielgruppen.

s, G shrn, (amsassn S Desskte. Fiptulheiy
e
=== e
T
TR 2

Bilder:Team #DigitalCheckNRW 21
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erreichen wir monatlich tGber
unsere Social-Media-Kanale

150.000
Menschen

Nutzer*innen der Website

2020

2021

2022

2023

2024 2025
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Unsere Vision
Zahlreiche neue Moglichkeiten:

o Erweiterungder Inhalte oder des Tests um ganze
Themenschwerpunkte, eine kleine Reihe von Fragen
Der #DigitalCheckNRW - als groBBe oder spezifische User Journeys

Medienkompetenzplattform - soll  Erstellung von neuen Materialien (z. B. Magazine und
Erklarvideos) oder Produktion ganz neuer Formate

o Sensibilisierung von Eltern, Lehrkraften,

weiter wachsen, innerhalb von NRW

und auch tber Landesgrenzen hinaus. Studierenden oder padagogischen Fachkraften fur
die analog-digitalen Lebenswelten junger Menschen
Dabei mochten wir nah an den e Schulungsangebote fur Bertiebe, Kammern und

Mitarbeitende einzelner Unternehmen
o Erweiterung von Barrierefreiheit und leichter Sprache

Bedurfnissen der Menschen bleiben.
Neue Formate, Angebote und Themen
fugen sich harmonisch in das
Gesamtkonzept ein.

Beispiele fiir inhaltliche Schwerpunkte:

» Digitale Gesundheit fordern
o |T-Sicherheit starken

o Fur Datenschutz und Privatsphare sensibilisieren
g1 a o o Einflussnahme von Kl im Alltag beleuchten

wo Yaals Y
i H Bildung fur nachhaltige Entwicklung anregen

i . . Rechtliche Fragen im Bereich von Social Media klaren

Und viele mehr
NI DIGITAL ' . .
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Haben Sie Fragen an uns?

Mochten Sie Uber eine Kooperation sprechen?
Wollen Sie die Zukunft des Projekts sichern?
Dann sprechen Sie uns an!

Gesellschaft fur Medienpadagogik und
Kommunikationskultur (GMK e.V.) s
#DigitalCheckNRW o EEIDGITAL
Obernstr. 24a
33602 Bielefeld

FNE NRW

Tel.: 0521-67788

E-Mail: digitalcheck@medienpaed.de
www.digitalcheck.nrw
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